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致 立法會長期護理政策聯合小組委員會： 

 

香港失明人協進會 

就《智障人士或其他類別殘疾人士的老齡化情況》的意見書 

 

隨著全港老齡化問題愈見嚴重，政府未來在社會服務以及醫療服務勢必將要投放更

多資源。唯現時討論安老服務的需要時，往往忽略了殘疾人士老齡化所衍生的問題。

事實上，殘疾長者的問題更見複雜。 

 

根據香港政府統計處的第六十二號報告書「殘疾人士及長期病患者」(2014)1，本港共

有約 17 萬位視障人士，佔總人口約 2.4 %。當中 62.2%有多於一種殘疾類別。超過十

七萬名視障人士中，年齡中位數約七十六歲。60 歲或以上的佔約 85%是，50 至 59 歲

亦佔 8.1%。 

 

本會一直致力推動視障人士的權益，而對視障人士老齡化的情況甚表關注。本會就

本港現時的視障長者情況有以下的關注及建議： 

 

1） 視障長者人口預計會有明顯增幅，除視障人士老齡化令本來有自我照顧能力的視

障人士因退化而需照顧外，長者亦會因眼疾或身體機能衰退出現年老視障，老年

後視障的問題往往更嚴重，因對生活環境適應以及自己照顧能力的學習亦不容

易。 

 

因此，建議政府應盡快制定政策解決問題。其中重要一點，是制定政策時不應一

刀切以年齡限制服務，殘障人士面對的照顧需要會因人而異，應以殘疾人士的需

要為本。 

 

2） 長者社區支援服務近年非常受重視，亦是政府重點政策之一，但事實上主流長者

服務包括醫療及社區支援未能應付視障長者的需要。過往不少本會的會員曾反映

在使用社區服務，不少服務的前線同工對視障人士的需要認識不足，以致視障人

士在過程中有不愉快的經歷，又或未能使用到有需要的服務。因此，建議應加強

同工培訓。為有關機構前線員工提供針對視障人士，包括視障長者的溝通及照顧

的培訓。 

                                                      
1香港政府統計處的第六十二號報告書「殘疾人士及長期病患者」(2014) 

http://www.statistics.gov.hk/pub/B11301622014XXXXB0100.pdf 
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除同工的專業知識增長外，本會不少視障長者會員反映使用一般社區服務時，遇

上不同程度的限制，例如地區的長者或社區中心環境未有加入無障礙設計元素，

活動設計仍以健視長者為主。而社區內的公共服務設施如交通、康樂等的無障礙

程度仍甚為不足，這無疑對視障長者情況更為不利。 

 

不足的社區支援導致視障長者可能受制於視力而抗拒外出，終日閒賦在家，不但

個人的生理健康、日常及社交生活，更有機會影響視障長者的心理健康。  

 

3） 現時支援一般長者在社區生活的資源已非常緊張，服務輪候時間往往十分長。但

視障長者面對的困難往往比健視長者更大，尤其是新失明的視障長者，他們因未

能掌握失明後的生活技巧，故甚需要外間的支援。故政府應有額外資源比機構提

供專責服務予視障長者，因視障長者對陪診及家居照顧的需要非常急切，但現時

卻未有足夠服務可照顧視障長者的需要。 

 

4） 視障長者面對的經濟困難亦需關注。社會現時未有實施完善的全民退休保障制

度，而視障人士就業一向困難，強積金保障及以積蓄用作年老時的退休保障，對

大部份殘疾長者都較困難。因此，對視障長者有穩定及足夠的經濟支援十分重要。 

 

5） 最後，現時政府投放資源於眼科醫療均以治療相關為主，而投放於視力健康、教

育及預防等工作上的資源則非常不足。本會會員反映輪候眼科專科的輪候時間非

常長，新症的輪候長達 72 星期。故希望政府增撥資源在眼科醫療上。 

 

 

香港失明人協進會 

2017 年 10 月 

 

 

 

香港失明人協進會  

香港失明人協進會成立於 1964 年，是香港首個由視障人士組織及管理之自助團

體，致力發揮視障人士的自助及互助精神，宗旨是實現視障人士的平等、機會和獨

立。詳情請瀏覽香港失明人協進會網站 www.hkbu.org.hk。 

http://www.hkbu.org.hk/

